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孤独症儿童父母心理健康干预的证据图谱
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摘要  目的：通过证据图谱方法系统识别、描述和评价孤独症儿童父母心理健康干预的相关研究证据。方法：

计算机检索建库至 2024 年 8 月中国知网、万方、维普、中国生物医学文献数据库、PubMed、Cochrane Library、Web of 
Science、EMBASE，获取孤独症儿童父母心理健康干预的随机对照试验和系统评价/Meta 分析。采用 RoB 2. 0 和

AMSTAR 2 对纳入的研究进行质量评价，利用 Excel 对纳入的研究提取数据并编码，采用气泡图综合呈现纳入的

研究内容。结果：最终纳入 8 篇随机对照试验和 3 篇系统综述/Meta 分析。研究共涉及 5 类干预类型和 18 种干预方

法，其中团体干预 4 篇、家庭支持 4 篇、父母介导干预 3 篇、心理教育和正念疗法各 1 篇。10 篇（90. 91%）研究结论被

归为“有益”或“可能有益”，但仅有 3 篇（27. 27%）证据质量为“高质量”。同时，干预环境/背景主要为医院环境或线

上网络。结论：目前针对孤独症儿童父母心理健康的干预措施具有显著性效果，但纳入研究的证据质量有待提高。

未来可以针对性地开展规范性、高质量的研究以提供循证依据。
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Abstract

Objective:: To systematically identify, characterize, and evaluate research evidence related to 
mental health interventions for parents of children with autism through evidence mapping.  Methods:: 
Computerized searches were conducted to build the database until August 2024 on CNKI, Wanfang 
Data, VIP, CBM, PubMed, Cochrane Library, Web of Science, and EMBASE for randomized con⁃
trolled trials and systematic reviews/Meta ⁃analyses of mental health interventions for parents of chil⁃
dren with autism.  RoB 2. 0 and AMSTAR 2 were used to evaluate the quality of the included studies, 
Excel was used to extract and code data from the included studies, and bubble charts were used to syn⁃
thesize and present the included studies.  Results:: Eight randomized controlled trials and three system ⁃
atic reviews/Meta ⁃analyses were included.  A total of 5 intervention types and 18 intervention meth⁃
ods were covered, including group interventions, family support, parent⁃mediated interventions, psy⁃
choeducation, and mindfulness.  The findings of 10 studies (90. 91%) were categorized as "beneficial" 
or "potentially beneficial", but the quality of evidence was "high quality" in only 3 studies (27. 27%).  
Meanwhile, the intervention settings were mainly hospitals or online networks.  Conclusion:: Current 
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interventions targeting the mental health of parents of children with autism have demonstrable effects, 
but the quality of the evidence included in the studies needs to be improved.  Future normative high ⁃
quality research could be targeted to provide an evidence base.

Key Words Evidence Mapping； Autism Spectrum Disorder； Parents； Mental Health； 
Interventions

孤 独 症 谱 系 障 碍（autism spectrum disorder，
ASD）是一种具有高度遗传性和显著异质性的神经

发育性疾病，其核心特征涵盖社交互动与沟通能力

受损、兴趣领域受限以及重复性刻板行为等［1］。近

年来，全球范围内 ASD 的发病率正呈现增长趋势。

《中国孤独症教育康复行业发展状况报告（Ⅴ）

（2024）》［2］的数据显示，我国 6 至 12 岁年龄段 ASD
儿童的比例高达 0. 7%。据保守估算，我国 0 至 14
岁 ASD 儿童群体规模约达 200 万，且该群体正以每

年新增约 16 万的速度不断扩大。

对许多父母来说，照顾患有 ASD 的儿童是首要

任务。相对于发育正常儿童或其他发育障碍儿童

的家长，ASD 儿童家长承受着更高的压力水平［3⁃4］。

ASD 儿童的照顾者往往会遇到家庭功能动态恶化

和生活质量下降的问题，表现出无助、悲伤、恐惧、

沮丧、愤怒和抑郁等多种情绪［5⁃6］。父母不良的心理

健康会通过影响养育行为从而降低养育质量，阻碍

儿童的康复进程［7］。由此可见，ASD 儿童父母的心

理健康状况已处于不容忽视的境地，迫切需要社会

各界投以关注，并积极探寻有效的解决措施。

近年来，ASD 儿童父母的心理健康问题逐渐成

为研究热点，干预研究呈现出多维度、综合性发展

的态势。然而，不同干预手段对各类结局指标的具

体影响尚不清晰，且重复性研究的现象依旧频现。

鉴于此，系统梳理与剖析 ASD 儿童父母心理健康干

预的相关证据尤为重要。严谨且全面的证据整合，

一方面能够为政策制定者提供精准、高可信度的决

策依据，助力其在资源配置、政策导向等方面科学

决策；另一方面，为后续开展更具深度与创新性的

原始研究、更为严谨的系统评价/Meta 分析以及具

有实践指导意义的指南制定等工作奠定坚实基础。

证据图谱作为一种新兴的证据综合研究方法，

旨在深入剖析特定研究领域内现有证据的研究现

状、存在问题、发展趋势及证据差距，通过科学评

估、整合精炼来清晰呈现信息［8］。该方法针对特定

领域的证据实施系统性梳理与解析，既为决策主体

提供高质量的证据支撑，帮助决策流程的科学化，

又能精准定位研究的空白区域，指导后续研究方

向。鉴于随机对照试验（randomized controlled trial，
RCT）和系统评价/Meta 分析因其严谨的科学设计

而被广泛视为评估治疗效果的权威标准和制定实

践指南的重要依据［9⁃10］。因此，本研究旨在通过证

据图谱方法系统识别、描述和评价 ASD 儿童父母心

理健康干预领域的 RCT 和系统评价/Meta 分析的

相关研究证据。

1 资料与方法

1. 1　 文 献 检 索   卜凡［11］的网状 Meta 分析结果显

示，父母的亲职压力、焦虑、抑郁和育儿自我效能感

是父母心理健康的主要结局指标。故本文的检索

方法为：检索建库至 2024 年 8 月 21 日中国知网

（CNKI）、万方数据（Wanfang Data）、中国生物医学

文献数据库（CBM）、维普（VIP）、Web of Science、
EMBASE、Cochrane library 和 PubMed，获 取 ASD
儿童父母心理健康（亲职压力、焦虑、抑郁和育儿自

我效能感）干预的 RCT 和系统评价/Meta 分析。中

文检索主题：（孤独症 OR 孤独症谱系障碍 OR 自闭

症）AND 主题：（父母 OR 父亲 OR 母亲 OR 照护者）

AND 主题：（心理健康 OR 压力 OR 抑郁 OR 焦虑

OR 育儿自我效能感）and 主题：（干预 OR 训练 OR
治疗 OR 计划 OR 支持 OR 效果 OR 改善）。英文检

索 为 ：（"autism" ［Title］ OR "autism spectrum 
disorders"［Title］ OR "autistic disorder"［Title］） 
AND （"parent"［Title］ OR "father"［Title］ OR "moth⁃
er"［Title］ OR "caregiver"［Title］ OR "maternal"
［Title］ OR "paternal"［Title］） AND （"mental health"
［Title］ OR "mental well ⁃being"［Title］ OR "psycho⁃
logical well ⁃ being"［Title］ OR "stress"［Title］ OR 
"depression" ［Title］ OR "anxiety" ［Title］ OR 
"parenting self⁃efficacy"［Title］） AND （"intervention"
［Title］ OR "training"［Title］ OR "treatment"［Title］ 
OR "program"［Title］ OR "support"［Title］ OR 
"effects"［Title］ OR "improve"［Title］）。

1. 2　文献纳入与排除标准   纳入标准：（1）研究对

象为确诊 ASD 儿童的父母群体，其中 ASD 儿童的
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（DSM ⁃Ⅴ）［12］的诊断标准一致；（2）至少考察一项

ASD 儿童父母心理健康的结局指标（亲职压力、焦

虑、抑郁和育儿自我效能感）；（3）研究设计为 RCT、

系统评价/Meta 分析。排除标准：（1）重复发表；

（2）数据不完整；（3）无法获取全文。

1. 3　文献筛选与数据提取   采用 Endnote X9 文献

管理工具来剔除重复文献，首先步骤是利用其自动

筛选功能进行初步过滤，随后由两名研究者人工复

核，以保障筛选的全面性。首先，依据事先设定的

纳入与排除准则，通过浏览标题与摘要初步筛选并

剔除不满足条件的文献，进而下载全文深度阅读并

确定最终纳入的研究文献。数据提取采用 Micro⁃
soft Excel 电子表格作为工具，提取的核心信息包括

第一作者姓名、发表年份、所属国家、研究设计类

型、样本大小、所实施的干预手段、观察的结局指标

以及研究的主要结论等。

1. 4　质量评价   采用由 Cochrane 协作网制作的偏

倚风险评估工具 2. 0 版［13］（Cochrane Bias Assess⁃
ment Tool for Randomized Controlled Trials，RoB 
2. 0）对纳入的 RCT 评估偏倚风险。RoB 2. 0 包括 5
个评价领域、28个信号问题，研究领域包括随机化过

程中的偏倚、偏离既定干预措施的偏倚、结局数据缺

失的偏倚、结局测量的偏倚、选择性报告结果及结论

的偏倚。每一信号问题的备选答案包括：是（Yes，
Y）、否（No，N）、可能是（Probably Yes，PY）、可能否

（Probably No，PN）、没有信息（No Information，NI）
及不适用（Not Applicable，NA）。研究整体偏倚风险

依 5个领域综合评估结果而定：全为低风险则整体低

风险；至少 1个领域有一定风险，整体即有一定风险；

至少 1个领域高风险，整体便为高风险。

采用 AMSTAR 2（a measurement tool to assess 
systematic reviews 2）量表［14］评估纳入的系统评价/
Meta 分析的方法学质量。AMSTAR 2 量表包含 16
个条目，评价结果通过回答“是”“部分是”“否”进行

判定，其中条目 2、条目 4、条目 7、条目 9、条目 11、条
目 13、条目 15 被界定为关键条目［15］。根据量表评估

所得，对文献的整体质量实施层次划分，具体分为高

级、中级、低级及极低级四个层次。分级标准详述如

下：若文献中无未达标条目或仅有 1个非关键条目未

符合标准，则该文献质量可归为高级；当未达标的非

关键条目数量超过 1 个时，文献质量则被判定为中

级；若存在至少 1 个关键条目未满足要求，无论非关

键条目情况如何，文献质量均降为低级；若关键条目

未满足的数量超过 1 个，无论非关键条目是否达标，

文献质量则一律被评定为极低级。

1. 5　 证 据 图 谱   在 Pymeta. com 网 站（https：//
www. pymeta. com/evdmap/）使 用 在 线 evidence 
mapping tool绘制气泡图［16］，该图可直观展现研究的

关键特征。在图中，每一篇文献均以一个气泡的形

式呈现；而气泡的各异颜色，则用以区分不同的研究

结局。因一项研究可能包含 1~3 个不同的结局指

标，所以一项研究可能包含 1~3个气泡；气泡大小代

表 RCT 研究的样本量或系统评价/Meta分析纳入的

原始研究数量；X 轴用于展示研究结论，具体分为有

益、可能有益处及不影响三类；而 Y 轴则呈现了 RoB 
2. 0与 AMSTAR 2的质量评估结果。

2 结果

2. 1　文献筛选结果   初步检索数据库共获得文献

1 308 篇，去除重复后剩余 1 140 篇。最终纳入文献

11 篇［17⁃27］进行分析。文献筛选流程见图 1。

2. 2　纳入文献的基本特征   共纳入 11 篇文献，包

括 4 篇中文，7 篇英文；8 篇 RCT，3 篇系统评价/
Meta 分析，研究发表时间为 2018—2024 年，见表 1。
RCT 中，中国发表研究数量最多，有 6 篇（75%），意

大利和以色列各发表 1 篇（12. 5%）；在干预类型方

面 有 团 体 干 预 3 篇（37. 5%），家 庭 支 持 3 篇

（37. 5%），父 母 介 导 干 预 和 心 理 教 育 各 1 篇

（12. 5%）；干预环境主要为医院，共有 4 篇（50%）；

有 4 篇（50%）以亲职压力为结局指标，3 篇以焦虑

（37. 5%）为结局指标。3 篇系统评价/Meta 分析，澳

大利亚 2 篇（66. 7%），中国 1 篇（33. 3%）；其中 1 篇

图 1　文献筛选流程
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研究干预类型为正念疗法，1 篇为父母介导干预，1
篇涉及家庭支持、父母介导干预和团体干预；3 篇结

局指标皆有亲职压力。将纳入研究特征归纳并分

类统计，见表 2 及表 3。
2. 3　 质 量 评 价 结 果   RCT 中，3 篇为“低风险”，5
篇为“高风险”，见图 2 及图 3。系统评价/Meta 分析

中，1 篇为“极低质量”，1 篇为“低质量”，1 篇为“中质

量”，见图 4 及图 5。

2. 4　证据图谱   结局指标为亲职压力、焦虑、抑郁

和育儿自我效能感。RCT 中，多关注压力和亲职

压力，育儿自我效能感关注较少。仅 1 篇针对亲职

压力的干预效果被归类为“不影响”，见图 6。系统

评价/Meta 分析中，同样多关注亲职压力，育儿自

我效能感仅 1 篇。仅 1 篇针对亲职压力和育儿效能

感的干预效果是“有益”，其余为“可能有益”，见图

7。

3 讨论

本研究全面检索了截至 2024 年 8 月公开发表

的，关于 ASD 儿童父母心理健康干预的 RCT 及系

统评价/Meta 分析，并筛选出了 8 项 RCT 研究和 3
项系统评价/Meta 分析纳入研究范围。8 项 RCT 研

究多数均在中国开展，主要干预类型为团体干预和

家庭支持，结局指标主要为亲职压力及焦虑。相较

于对照组，有 87. 5% 的 RCT 得出的结论被判定为

“有益”。在质量评估方面，37. 5% 的研究被归为

“低风险”类别。来自澳大利亚和中国的学者完成

了 3 项系统评价/Meta 分析，其探讨了包括正念疗

法、父母介导式干预、家庭支持及团体干预在内的

多种干预方法，主要关注的结局指标是亲职压力及

抑郁状况。这 3 项研究的结论均被划分为“有益”或

“可能有益”。然而，在总体质量上表现欠佳，未有

任何研究被评为“高质量”。

RCT 中，62. 5% 的研究在结局测量方面存在问

题，让对研究分组知情的人员进行结局测量，有可

能影响研究结果。未来进行 RCT 研究时，可在此方

面加强管理，采用对分组不知情的研究人员进行结

局测量，从而提高结果可信度。系统评价/Meta 分

析，主要存在以下问题：①未提供排除研究的清单

并说明理由，研究透明性存在一定欠缺；②未报道

研究的基金来源，因研究结果可能更倾向于资助方

利益，提取纳入研究的基金资助信息对研究结果公

正性至关重要；③未报告研究利益冲突。最终，1 篇

文献评价为“低质量”，1 篇评价为“极低质量”。

ASD 儿童父母普遍存在不同程度的心理问题，

其影响因素是多方面的，包括个人因素、家庭因素、

孩子病情以及社会支持等，这些因素相互作用，共

同影响着父母的心理健康状况［28⁃29］。从纳入文献可

以得出，科学实施干预策略对提升父母心理健康和

生活质量意义重大。

目前，干预措施主要针对影响因素中的个人因

素、家庭因素及社会支持方面展开，如提供专业的

心理治疗、家长培训等。虽然在 ASD 儿童父母心理

健康干预方面已取得了一定的研究成果，但证据图

表 1　纳入文献的基本特征

纳入文献

鲍克秀  2022[17]

娄欣霞  2018[18]

彭光阳  2019[19]

左满凤  2021[20]

VALERI 2020[21]

CHIANG 2024[22]

ZHAO 2024[23]

GOTTFRIED 2022[24]

HARTLEY 2019[25]

PAN 2023[26]

KULASINGHE 2023[27]

文献量

/篇
-
-
-

-

-

-
-
-
10
17

32

样本量

/例
63
90
70

66

34

25
263

14
241
902

2 336

研究类型

RCT
RCT
RCT

RCT

RCT

RCT
RCT
RCT
Meta
Meta

系统评价

和 Meta

干预措施

试验组

家庭早期干预+团体认知行为治疗

常规心理教育+日记式心理教育

常规陪护+实施家庭任务干预

早期介入丹佛模式+家长学校

低强度社会心理干预+合作父母介导的疗法

社会能力小组干预

基于网络的 24 h 运动行为生活方式教育计划

高、低强度以音乐为导向的家长咨询

正念干预

父母介导的远程医疗干预

心理干预（如家长培训、父母介导干预、视频反

馈、家庭咨询、团体心理教育、增强互动教育等）

对照组

家庭早期干预

常规心理教育

常规陪护

早期介入丹佛

模式

低强度社会心

理干预

常规治疗

常规作息

音乐疗法

未说明

面对面治疗

常规治疗

试验组干预类型

团体干预

心理教育

家庭支持

团体干预

父母介导干预

团体干预

家庭支持

家庭支持

正念疗法

父母介导干预

家庭支持、父母介

导干预、团体干预

“-”代表不适用
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谱结果提示当前面临的主要空白包括：①高质量研

究的稀缺性尤为显著。高质量的研究对于确保干

预措施的有效实施以及提升研究结论的科学可信

度至关重要。证据图谱分析发现，多数研究的质量

水平偏低，尤其是所纳入的系统评价/Meta 分析部

分，尚未出现高质量研究；②同一类型不同干预方

法的效果具有差异性，这要求未来的研究需进一步

推进高质量的原始研究及系统评价/Meta 分析，以

明确其效果；③现有证据显示大多数研究结局指标

为亲职压力、焦虑、抑郁，针对育儿自我效能感的研

究较为缺乏，未来可以针对养育自我效能感进行更

深入的研究；④现有的干预措施大多是通用性的，

个体特质及家庭差异考量不足，未来可以进行个性

化干预方案的深度探索；⑤随着互联网技术的发

展，远程心理健康干预逐渐兴起，但对于针对 ASD
儿童父母的线上心理辅导、支持小组等干预形式的

长期效果，还缺乏大规模、严谨的 RCT 来验证；⑥将

线上和线下干预相结合的混合模式可能具有更大

的潜力，但对于如何优化这种混合模式，确定线上

和线下干预的最佳比例、结合点和互动方式，以最

大程度地提高干预效果，目前还处于探索阶段。

本研究系统性地检索并整合了关于 ASD 儿童

父母心理健康干预的相关证据，借助证据图谱技

术，将 RCT 和系统评价/Meta 分析中的研究结论、

质量评估结果以及纳入的总样本规模进行了直观

的可视化呈现。此外，我们还通过表格详细列出了

不同干预策略的研究数量、结局指标等关键信息的

差异，旨在为相关领域的研究者提供有价值的参

考，减少研究中的盲目探索。然而，本研究亦存在

一定的局限性，具体而言：①文献检索仅限于常用

的中文及英文数据库，可能导致部分相关文献未被

覆盖，存在潜在的遗漏风险，这在一定程度上可能

削弱研究的全面性；②研究设计类型的选取具有特

定性，仅涵盖 RCT 和系统评价/Meta 分析，队列研

究、病例对照研究等其他设计形式被排除在外；

表 2　RCT 研究特征分类（n=8）

类别

国家

干预环境/背景

干预类型

是否报告持续时间

是否报告干预频率

结局指标

研究结论

特征

中国

意大利

以色列

家庭

医院

线上

医院+线上混合模式

未说明

团体干预

家庭支持

心理教育

父母介导干预

是

否

是

否

焦虑

抑郁

亲职压力

育儿自我效能感

有益

不影响

n

6
1
1
1
4
1
1
1
3
3
1
1
7
1
7
1
3
2
4
1
7
1

表 3　系统评价/Meta 分析研究特征分类（n=3）

类别

国家

干预环境/背景

干预类型

是否报告持续时间

是否报告干预频率

结局指标

研究结论

特征

中国

澳大利亚

未说明

正念疗法

父母介导干预

家庭支持、团体干预

是

否

是

否

焦虑

抑郁

亲职压力

育儿自我效能感

有益

可能有益

n

1
2
3
1
1
1
3
0
3
0
1
2
3
1
1
2

图 2　RCT 质量评价总结图
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③由于各项研究中干预措施的具体方式、持续时间

和频率存在显著差异，未能详细探讨不同干预措施

的有效性；④本研究的结果仅基于截至 2024 年 8 月

前发表的文献，未来随着新研究的不断涌现，有必

要对本研究的内容进行持续的更新与完善。

综上所述，ASD 儿童父母心理健康干预措施主

要聚焦于亲职压力、焦虑及抑郁，整体性干预有效性

突出。但纳入文献的整体质量偏低，因此，在未来开

展 RCT 或系统评价/Meta分析时需注重研究设计及

报告，可参考指南开展以提高研究质量，为 ASD 儿童

父母心理健康干预提供高质量的循证依据。
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